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PRIMEROS AUXILIOS 
 

PROTOCOLO BÁSICO DE ACTUACIÓN ADULTOS 
 

 

ASEGURAR EL LUGAR

(Seguridad de la persona que auxilia, del  afectado y de terceros) 

COMPROBAR CONSCIENCIA

(Hablándole o sacudiéndole los hombros)

Responde

CONSCIENTE

VALORAR OTRAS 
LESIONES

VALORAR PEDIR AYUDA 
AL 112

No responde

INCONSCIENTE

PEDIR AYUDA  A CONSERJERÍA O AL EQUIPO 
DIRECTIVO

(A través del delegado u otro alumno)

ABIR LA VÍA AÉREA

(Maniobra frente mentón)

COMPOBAR RESPIRACIÓN

SI RESPIRA

POSICIÓN LATERAL DE 
SEGURIDAD

NO RESPIRA

INICIAR RCP

30 compresiones  torácicas a 100/minuto

2 ventilaciones

LLAMAR AL 112

(Conserje o equipo directivo)


